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Kumar problemleri?

Bir cok kumarbaz, sadece eglencesine, klicik miktarlarda bahis
oynayarak baslamistir. Bazilari kumara o denli kapilir ki, zaman
icinde hayatlarinin kontroluinu kaybederler. Bu kisilerde bir kumar
problemi ortaya cikar, riske maruz olanlar kumarbaza dénusebilir-
ler.

Kumar, bahis oyunlarina bagimlilik demektir. Herkes etkilenebilir,
ancak bu 6zellikle, hizli bahisler oynayan ya da kumar makinelerini
kullanan kisiler arasinda yaygindir.

Kumar, 48.000 kumarcinin ve bu kisilerin yaklasik 400.000 civarin-
da arkadas ve akrabalarinin hayatlarini mahvetmektedir. Ayrica
286.000 risk altindaki kumarbaz ve problemli kumar oyunculari da,
kompulsif kumarbaz haline gelme tehlikesi ile karsi karsiyadir.

Siz de bunlardan biri misiniz? Tereddut ediyorsaniz, stopludomani.
nu adresindeki testi yanitlayabilirsiniz.

Uyari!

Kisi cok fazla kumar oynadigl zaman, sadece paradan ¢ok daha
fazlasini kaybeder. Kisi hayatindaki diger dnemli seyleri unutur ve
herseyi kaybetme riski ile karsi karsiya kalir: ailesi, arkadaslari, isi,
digerlerinin saygisi ve kendine duydugu 6z saygl.

Bir cok kumarbaz icin, kumar, kisiyi suca sevkeder, saghgini bozar
ve intihar dusuncelerini beraberinde getirir.



Birtakim tavsiyeler

* Ne kadar zaman gecerse, problemler de o denli daha kétu
olur. Beklemek sadece durumu daha da zor bir hale getirir. O
nedenle, ister kumar problem yasiyor olun, ister kompulsif bir
kumarbaz olun, buna simdi bir son verin.

« Kumara ne kadar zaman ve ne kadar para ayirmak istiyor-
sunuz? Kumar oynadiginiz zaman nelerden mahrum
kaldiginizi dusunun. Eger herhangi bir problem yoksa, bu
cerceveye sadik kalin.

+ Kumardan vazgecmeyi ya da azaltmayi deneyip de basarih
olamadiniz mi? Oyle ise, destek ve yardima ihtiyaciniz var
demektir. Aile, arkadas, imamlar ya da uzmanlar, hangisi
olursa olsun, bu konuda birileri ile konusmak genellikle insani
rahatlatabilmektedir.

Yardima mi
ihtiyaciniz var?

Bizler tavsiye ve tedavi sunmaktayiz. Tedavi, 45'er dakikalik 10
kisisel gorisme seklinde gerceklesmektedir. Bazilari bir kursa
yazilmayi da tercih etmektedir. Sundugumuz tim yardimlar tcret-
sizdir.

Tedavi ise yaramaktadir: buyuk cogunluk, bu durumdan tama-
men kurtulmaktadir.

Bizim bir gizlilik yukimluliguimiz bulunmaktadir ve sizinle ilgili
bilgileri hi¢ kimseyle paylasmamaktayiz.

70 11 18 10 numarali telefondan bizi arayak konusabilir ya da bir
goérusme talep edebilirsiniz.



